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MEDBORGERHUS

Foreningen "Medborgerhuset” har 40-ars jubileeum den 21. august. Det skal fejres.

Den 21. august 2026 har "Foreningen Ring-
kpbing-Skjern Medborgerhus” 40-ars jubi-
lzeum. Det skal markeres og fejres.

Et jubilzumsudvalg arbejder pa hgjtryk
med planlaegningen af jubileeumsdagen
med et program for eftermiddagens aktivi-
teter og festen om aftenen.

Vi glaeder os til at se alle brugere, frivillige,
ansatte og andre til fejringen af jubilaeet.

Det er jo ikke bare en fejring af et navn. Det
er en markering af fire artiers frivillighed,
kreative fellesskaber og kulturelle begiven-
heder for rigtig mange mennesker. Som sagt
er det 40 ar siden, foreningen
"Medborgerhuset” startede.

Vi gleeder os til jubilaeet.

Medborgerhuset har haft forskellige adres-
ser, men har altid vaeret og er et sted, hvor
idéer bliver til virkelighed pa tveers af alder,
baggrund, interesser, og hvor de sociale net-
veerker og sammenhold stadig er driv-
kraften.

Medborgerhuset har udviklet sig i takt med
tiden, men det har altid vaeret med det
samme motiv/ (formal), nemlig abenhed og
et inkluderende hus, hvor alle kan bidrage
og fele sig velkomne.

Med venlig hilsen

AS

Udviklingen af Medborgerhuset og de kon-
stante fremskridt til gavn for alle brugerne

er ogsa takket veere alle frivilliges indsatser
og engagement. Tak for det.

| Medborgerhuset dyrker vi faellesskaber:
Verden er under forandring forarsaget af
krige, klimaforandringer og gkonomisk uro
som ggr, at man nemt kan fgle sig magtes-
lgs. Men i Medborgerhuset vaelger vi at sta
sammen. Her handler det om feellesskaber,
naerveer og alt det, vi har til faelles. Vi tror
pa, at hab og sammenhold er det bedste
modsvar til tidens udfordringer.

Medborgerhuset i fremtiden:
Medborgerhuset vil fortsat veekste. Nar vi
ser pa alle de personer, som kommer i Med-
borgerhuset, sa er vi ikke i tvivl om det posi-
tive “afkast,” indsatserne i Medborgerhuset
resulterer i. Forskning viser da ogsa, at ven-
skaber og relationer er vigtigere end kost og
motion. Flere og flere fgler ensomhed af
mange forskellige arsager. Fellesskaber og
sociale netveerker i Medborgerhuset er helt
klart modstykket pa ensomhed.

Lad os fejre jubileeet og mgde efteraret med
varme i hjertet og feellesskaber i ryggen.

Niels Kjeer Hansen, Bestyrelsesformand
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Velkommen til vores 40-ars jubileeumssaeson!

Kaere gaester, brugere og venner af huset,

Det er med stor glaede og stolthed, at jeg
byder velkommen til denne saeson. | ar kan
vi nemlig fejre noget helt saerligt — det er
vores 40-ars jubileeum! Fire artier med fael-
lesskab, kultur og gode oplevelser har for-
met det hus, vi har i dag.

Efter 40 ar er det ogsa naturligt, at behove-
ne i vores lokalsamfund zndrer sig. For at
forblive aktuelle har vi mattet give afkald pa
nogle aktiviteter og justere indholdet, sa det
matcher de gnsker, vi mgder i dag. Det har
heldigvis givet plads til, at nye, spaendende
initiativer har kunnet opsta.

Vi er blandt andet blevet overvaeldet af

en fantastisk opbakning fra engagerede
mennesker, som i ar har tilbudt sig som
oplaegsholdere. Det har givet os et utroligt
alsidigt program spaekket med ny viden, ak-
tuelle debatter og personlige historier, der
taler direkte ind i tiden.

De bedste hilsner

Daglig Leder

Intet af dette kunne dog lade sig ggre uden
hjertet i vores hus: nemlig vores fantastiske
frivillige. Deres keempe indsats, store enga-
gement og varme modtagelse af jer geester
er grunden til, at vii ar kan fejre 40 ar. En
stor og dybt fglt tak til jer alle.

Ga pa opdagelse i jubilzumsfolderen og lad
dig inspirere. Vi gleeder os til at fejre bade
historien og fremtiden sammen med jer!

Velkommen til efterarssaeson 2026

Pernille Priess Pedersen
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Hjemmesiden AR

MEDBORGERHUS

FORSIDE PRISER FOR LOKALER v LEJ ET LOKALE NYHEDER v UDEARANGEMENTER v KUNSTUDSTILLINGER
F N

Lej et lokale — priser for
private

Lej et lokale — Prisliste for
foreninger

Grundplan

SADAN DRIVES
MEDBORGERHUSET Aktiviteter

Medborgerhuset har mange forskellige foreninger og brugere af
lokalerne og faciliteterne. Her kan du se en oversigt over de akti-
viteter, der ligger i den naermeste fremtid.

BESTYRELSEN I
MEDBORGERHUSET

GENERALFORSAMLING 2025 Se alle arrangementer i Medborgerhuset pa Kultunaut.dk

VEDTAGTER \

BLIV MEDLEM 027777
:E\A‘&
BLIV FRIVILLIG
40 ars jubilaeum Begynderundervisning Kvindeklub - Bychef
BRUGERRADET 40 AR MED LIV OG GLADE i bridge Caroline Ejstrup
DAGE - SKAL DU MED?. Ringkebing Bridgeklub tilbyder Et bade eerligt og meget
Medborgerhuset runder et begynderkursus i bridge for neervaerende foredrag om det
PRIVATLIVSPOLITIK skarpt hjorne, og det fejrer vi... alle. Leer et sjovt og socialt at vaere byens kabstadschef,
kortspil, f& nye venner og ko... lokalpolitiker, mor-til-tre og...
Fre. 21. aug. 2026 ki. 15-23 Tir. 8. sep. 2026 kL. 19:00 Man. 21. sep. 2026 kl. 10-13

KUNSTUDVALGET

Medborgerhuset i Ringkgbing-Skjern Kommune _
styrker fallesskaber, livsgleede og aktiviteter for al[e.'

Hold derfor gje med husets O
hjemmeside: https://medbring.dk HE

Og fglg os pa:
https://www.facebook.com/medborgerhuset

Begge dele er opdateret med det sidste nye.


https://medbring.dk
https://www.facebook.com/medborgerhuset
https://www.kultunaut.dk/perl/sted/type-nynaut/nr-2194735

QR-kode og opskrifter

Hvorfor bruger vi QR-koder til tilmelding?

For at ggre det lettere for dig at tilmelde

dig vores arrangementer, har vi indfgrt QR

-koder. En QR-kode er en slags “moderne
stregkode”, som du kan scanne med din
mobiltelefon — og sa bliver du automatisk
fort videre til tilmeldingssiden.

Vi har valgt denne lgsning, fordi:

1. Du slipper for selv at skrive en lang in-
ternetadresse

2. Det gar hurtigere og er nemt at bruge

3. Du far direkte adgang til den rigtige til-
melding

Hvis du er i tvivl om, hvordan det virker,

hjeelper vi dig naturligvis gerne — enten

med at scanne koden eller med at tilmel-

de dig pa en anden made.

Vi gnsker at ggre det sa enkelt og trygt
som muligt for alle at veere med

El QR-kode til hjemmesiden
- Ringkgbing-Skjern
Medborgerhus
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MEDBORGERHUS

Sadan scanner du en QR-kode

Felg disse nemme trin:

1. Find koden: Den er firkantet og lig-
ner en lille labyrint.
2. Abn din telefons kamera: Tryk pa
ikonet for kameraet pa skaermen.
3. Hold telefonen over koden: Ret
kameraet mod QR-koden, sa hele
koden er inden for skeermen. Hold
den roligt, som om du skulle tage
et billede.
4. Vent pa at telefonen reagerer: Der
vil typisk komme en lille besked
eller et link frem pa din skaerm.
Tryk pa beskeden/linket: Tryk pa
det, der dukker op. Nu abner tele-
fonen det indhold, koden er for-
bundet med —f.eks. en hjemme-
side.
Tip: Hvis intet sker, mangler din tele-
fon maske en speciel app. Du kan
hente en gratis app ved at spge efter
"QR-scanner" i din telefons app-butik
(App Store eller Google Play Butik).

s



SORGGRUPPE

- at baere sorgen sammen

En sorggruppe for dig, som
har mistet et menneske,
som du holder af.
Tabet kan vaere for nyligt
eller lzenge siden.
Sorggruppen er et tilbud
for voksne.

Forventet opstart
September 2026
kl. 16.00 - 18.00

Maler Birgit Mgller

Hvor mange:

Hvor:

Hvor leenge:

Hvem leder:

Tilmelding:

Pris:

Min 6 deltagere

Ringkpbing-Skjern Medborgerhus,
Herningvej 7A, Ringkpbing

10 mandage a 2 timer.
Megdedatoerne udleveres fgrste gang

Karen Markussen

Til Karen - tlf. 2635 1560 -
mail: karen_markussen@hotmail.com

kr. 350,- Dakker forplejning i perioden
i form af kaffe/te/ vand og kage eller frugt.

BING - s

RODE
KORS

FEldre@Sagen

Ringkgbing - Holmsland

-Styrker aktiviteter, feellesskaber og livsglaede for alle




”Motion pa stol” - ”Stolegymnastik”

Stolemotion er for bade kvinder og meaend, der ikke er sa mobile,
men som gerne vil bevaege sig.

Det er skansomt, men effektiv treening pa og ved en stol.

Det styrker balancen og giver motion. Samtidig er det en forngjelse
at vaere sammen med andre om en god aktivitet.

‘ 9 > Vi starter med stolemotion og
m m derefter er der samvaer om-
L 17 kring kaffe og et stykke brgd.
Dato: Hver tirsdag fra 10:00 til 11:30.
Hold opstart den 1/9 2026. Slutter den 8/12 2026.
Hvor: Ringkgbing-Skjern Medborgerhus, Herningvej 7A, 6950 Ringkgbing
Pris: Kr. 450 for medlemmer og kr. 475 for ikke medlemmer, halvarligt.

Tilmelding: Benyt venligst online-tilmelding via Zldre Sagens hjemmeside.

Vi kan vaere behjelpelig med online-tilmelding pa vor Datastue,
Sundhedshuset, Ngrredige 28, Ringk@bing, hvor vi er hver mandag
kl. 09.30 - 11.30 (lukket i skoleferier)

Husk ved tilmelding: medlemsnummer, navn, adresse, tlf. nr., mailadresse.

Evt. kontakt: Thilde Guldberg tlf. 28496663 mellem kl. 17 og 18 eller
thgul@webspeed.dk

BING - g

Aldre@Sagen AT

Ringk@bing - Holmsland MEDBORGERHUS

-Styrker aktiviteter, feellesskaber og livsgleede for alle



Den kreative Cafe

)
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Har du lyst til at vaere en del af et kreativt tegne/malemiljg?

Sa kom og vaer sammen med ligesindede
kreative mennesker, som enten tegner
eller maler med akryl eller akvarel.

- Ingen madepligt og intet fast kontingent.

Du betaler ganske enkelt kun for de dage
du mgder op.

Der er ingen undervisning og ingen
adgangskrav. Du skal blot have lyst til at
tegne og male.

il Der er flydende tilmelding fra gang til gang
i — dvs. at man tilmelder sig og betaler kun

:  for de dage, h har tid il at deltage.
Vi hjeelper hinanden pa kryds og tveers,  § or e age, hvorman har ta titat detage

giver hinanden inspiration og vejledning,
og deler selvfglgelig ud af egne erfaringer
0g viden, hvis nogen sidder fast i et
maleri, eller har brug for sparring.

Hver onsdag eftermiddag (2/9 - 9/12 2026) kl. 15 - 19:30

Der er plads til 8 personer. Sa farst til malle
8 princippet geelder. Man kan sta pa vente-
liste i tilfeelde af afbud.

Vi mgdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing. /
Hvem: ALLE er velkomne

Medbring: Mad, drikkevare og snack til eget forbrug.
(der er kpleskab)
Pensler, redskaber, akvarelpapir, farver, kridt,
kul, laerred m.v.

Pris: Kr. 40,- pr. gang incl. kaffe og te. Max. 8
deltagere efter princippet fgrst til mglle.

Tilmelding: https://medbring.nemtilmeld.dk/150/
eller tIf. 9732 5530. Afbud senest kl. 12 pa
dagen, sd evt. ledige pladser kan afsaettes MEDBORGERHUS
al de' som Stél’ pé venteliste. Styrker fzllesskaber, livsglde og aktiviteter for alle



https://medbring.nemtilmeld.dk/150/

Drop-in sang Marathon
Vi synger saesonen i gang

Szt X i kalenderen, smgr stemmeban- have lyst til at synge med.
dene og veer klar til en dag fyldt med

Vi sgrger for sangbgger.
feellesskab, energi og masser af sang. ore gbog

Veelg hele dagen eller udvalgte etaper
af sang Marathon dagen —
det der passer dig! |/

Onsdag den 2. sep. 2026

Tidspunkt Medvirkende

KI. 9.30-11.00
Inkl. Kaffepause

KI. 13.30-15.00 @ Preben Frederiksen Leder af Kulturskolen
KI. 15.00-15.30  Kaffepause
KI. 15.30-17.00 Kirsten Pedersen Friskoleleerer Velling

KI. 19.00-21.00  Susanne Vestersager og Lone Haubjerg Jgrgensen
Inkl. kaffepause = Musiklzerere Alkjeerskolen

Garvede, lokale musikfolk vil lede feel-
lessangen. Du skal blot mgde op og

Sang café - gruppen

Alle er hjerteligt velkomne.
Tag gerne xgtefaxllen, naboen eller en god ven under armen,
og veer med til en dag fuld af sang, feellesskab og godt humgr.

Pris:  kr. 70,- pr. del eller kr. 200,- for hele dagen
inkl. kaffe/te og brgd i pausen.

Der er ogsa mulighed for online tilmelding og betaling: senest 27.08.2026
pa Zldre Sagen Ringkgbing-Holmslands hjemmeside.

Evt. kontakt: Inger Hjort, 4011 2157

fm.ringkoebing-holmsland.667 @aeldresagen.dk GKPBING - s)¢,
oW o %R

Kommende arrangementer: m
Drop-in sangaften ICE I d re @ Sagen

MEDBORGERHUS
28.01.2027, kl. 19 .00 - 21.00 Ringkgbing - HOIMSIaNd  syrkersaliesskaber, ivsgiade og aktiviteter or il
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HJERNEFITNESS

il

Hvorfor er det vigtigt
at traene din hjerne?

Et nyt tilbud til dig,
der gerne vil holde hovedet frisk
sa leenge som muligt.

Hver torsdag fra 9 til 11 i Medborgerhuset.

Opstart uge 36. Sidste gang inden jul uge 50. Opstart efter jul uge 1. Vi holder
fri i skolernes ferie. Tjek hjemmesiderne for yderligere info vedr. abningstider.

Vi mpdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.
Hvem: ALLE kan veere med
Pris: Kr. 25,- pr. gang incl. kaffe.

Tilmelding: Der er ingen til - eller framelding. Du kan bare droppe ind og se,
om det er noget for dig.

Du behgver ikke at vaere computerkyndig.
Vore frivillige hjeelper dig i gang.

Din hjerne er afgerende for, hvor gammel
du kan blive og ikke mindst, hvor sjovt og
rart, det er at blive gammel.

Hjerneforskere har udviklet hjernetraeningsprogram-
met, som bruges indenfor sundhedsomradet i store
dele af verden.

Vi har kabt rettigheder til at bruge programmet.

Fa en folder i m
Medborgerhuset og laes fEIdre @ Sagen

_ _ MEDBORGERHUS
R N g k¢ b N g - H (0] | ms | an d Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle
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Flittige haender

- socialt samvaer og kreativitet!

Hver torsdag kl. 14.00 - 16.00

Det er kreative sysler, lige fra strik, haekling, patchwork til knipling.

Der er ogsa plads til masser af snak, og gode rad til en opskrift.

Vi hygger os, og far selvfolgelig en kop kaffe. Kom og vaer med!

Kan du ikke hver uge, sa kom, nar du har tid, lyst og mulighed.

Prisen er: kr. 32,- inkl. Kaffe/te.

Mgdested: Medborgerhuset,
Herningvej 7A,

) ) MEDBORGERHUS
69 5 0 R In g k¢ b In g . Styrker fallesskaber, livsglzede og aktiviteter for alle



KUNSTEN
inviterer mdenfor

‘,g kunstne udstille23}f @[l[l te
‘ "Rl ngk¢bmg¢Skj‘rnxK “

KUNSTEN inviterer indenfor er et arrangement, som afholdes i fgrste
weekend i september maned — med udstillinger og arbejdende vaerksteder
rundt omkring i hele Ringkgbing-Skjern Kommune.

Lordag den 5. september kl. 10-17
Sondag den 6. september kl. 10-17

Du kan mgde disse kunstnere

Asta Grethe Jgrgensen  Malerier

Gunhild Hedegaard Malerier
Anna Bech Hansen Malerier
Karsten Pedersen Foto

Ringkgbing-Skjern Medborgerhus

Herningvej 7A, Ringkgbing MEDBORGERHUS

Styrker feellesskaber, livsglaede og aktiviteter for alle




Byvandring

Institutioner

og skoler

Engang havde Ringkpbing byret,
4 Annette Holm fra politimester og radhus midt i den
Tag mé historiske gamle bydel og var hovedsaede

. : I o
Ringkgbing Loka _ bade for statsamt og kommunal-
Arkiv p& byvandring amt. Byen var det administrative

center for Vestjylland.

Der var ogsa mange forskellige skoler i bymidten. Ud over bgrneskoler var det
handelsskole, teknisk skole og en kort overgang sagar latinskole. Ringkgbing
blev i slutningen af 1800-tallet med oprettelsen af landets fgrste borgerskole

foregangskommune for det, der blev kaldt kgbstadsordningen, og den bredte
sig ud over hele landet.

Tiderne har @&ndret sig. Bade hvad institutionerne og skolerne angar, men
rundt om i byen minder mange bygninger stadig om deres virke og betydning,
mens andre er revet ned og har givet plads til andet eller venter pa det.

Mandag den 7. September 2026 fra kl. 14 til 16°°

Vi mgdes: | Medborgerhuset,
Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne
Pris: Kr. 100,- inkl. kaffe og kage efter turen.

Tilmelding: Senest d. 30. august 2026
https://medbring.nemtilmeld.dk/147/
eller 9732 5530.

Kommende arrangementer:

21/9-2026 EKSTRATUR MEDBORGERHUS
De ga mle f abrikker i R Ingkﬁblng Styrker fzellesskaber, livsglzede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/147/
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Reparer i stedet for at kgbe nyt

Har du noget, der er gaet i stykker,
som har fortjent laengere levetid?

Mangler du en hand til de sma repa-
rationer? Det kan veere at sy en knap
i et par bukser, foret, der er gaet op i
en lomme, forlengerledningen, der
ikke virker, eller clockradioen, der driller.

Maske vil du gerne selv lzere, hvordan
du syer knappen i til naeste gang, du
har behovet, sa viser vi dig det gerne.

Reparationscafe

Pris: 25,- kr.

ex. materialer

og sa er der kaffe,
mens du venter.

Har du brug for hjaelpen, sa er vi klar:

Den 2. mandag i maneden
mellem kl. 9.30 og 11.30.

Passer dagen darligt, sa kom forbi
med din udfordring (husk lzeg navn og
tIf. ved), sa kigger vi pa det og vender
tilbage til dig med en status.

FEldre@Sagen

BING - Sk
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Styrker fllesskaber, livsglade og aktiviteter for alle
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Har du en symaskine og lyst til at sy,

sa er du velkommen pa holdet -

ogsa hvis din maskine har samlet

stgv i mange ar. Her kan du sy nyt, sy om
eller reparere dit gamle tgj. Og du kan
vaere med, hvad enten du er nybegynder
eller erfaren.

Vi mades ca. hver 14. dag og hygger os.
Du kan deltage hver gang, men er ogsa
meget velkommen, hvis du bare lige skal
have ordnet noget.

Lisbeth stdr parat til at vejlede om teknik-
ker og kan hjaelpe med tilpasning, ligesom
hun har en del mgnstre.

Medbring materialer, symaskine,
evt. overlock, sygrej og tilbehgar.

yning af stort ...

Tirsdage kl. 9:30 - 12:30

15/9, 29/9, 6/10, 27/10,
10/11, 24/11, 8/12.

Pris:
Tilkgb: Kaffe/te kr. 10,-
Brad kr. 15,-

Kontaktperson
Lisbeth Holm tIf. 2250 1702

Kr. 22,- pr. gang

BING - §

Styrker fallesskaber, livsglzde og aktiviteter for alle



# KREA AFTEN
) ECOPRINT
pa bomuld

eller hor

Dag 1.

Vi hjeelper hinanden med at forarbejde stoffet, der skal bejdses for at tage imod farverne
fra planterne. Find evt. stof i genbrugsbutikker. Det skal vaere hvidt stof i bomuld eller
har, gerne med manster i. Kirsten Vedberg har ogsa stof med til alle.

Torsdag d. 17. september 2026 kl. 17 - 21
Processen med at bejdse stoffet

Dag 2.

Vitager ud i samlet flok og finder planter, hvorefter vi tager tilbage i Medborgerhuset og
gar i gang med den spaendende proces at farve med planter.

Tirsdag d. 22. september 2026 kl. 17 - 21
Vi laver Ecoprint

Vi mgdes:
Hvem:

Medbring:

Pris:

Tilmelding:

Kommende arrangementer:
26-27/09 - 2026  Pileflet

06/10 - 2026
23/10- 2026
27/10 - 2026
16/11 - 2026
25/11 - 2026

Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.
ALLE er velkomne

Saks. Vita wrap/husholdningsfilm. Evt. lidt fra egen have.
Evt. et gammelt lagen i bomuld i lyse farver.
Evt. en madpakke - der er kgleskab.

Kr. 250,- pr. person for begge dage. Max. 7 deltagere efter
princippet fgrst til mglle.

https://medbring.nemtilmeld.dk/145/
eller tIf. 9732 5530

Veevestrik

Krea messe i Fredericia

Fremstilling af fladeboller v/Gardbageren
Juledekorationer v/Bakgaard blomster

Papirfoldning til gaveposer og aesker MEDBORGERHUS
sam t j u l epyn t. Styrker fallesskaber, livsglde og aktiviteter for alle



https://medbring.nemtilmeld.dk/145/

EkSTRATUR  Byvandring

De ga m I © fa b ri kke r Tag med Annette H.olm fra
ngk¢bmg Lokalhlstonske

i Ringkgbing iy pé byvandring

Vidste du, at der tidligere midt i Ringkebing
la en del storre fabrikker? Nej vel!

Sa tag med pa byvandring og her
om nogle af de spandende virk-
somheder.

Tobaksfabrikkerne var de forste,
der blev grundlagt i byen. Dem var
der flere af, og nogle var kendt i
hele landet.

Kj@b altid af den fortrinlige Ringkjobing

Knnln&Skmn

Byen fik ogsa garveri, farveri, jern-
stoberi, orgelfabrik, uldspinderi, -
mineralvandsfabrik, vognfabrik og Chr. Hoys Tobaksfabrlk

flere trykkerier for at naevne nogle PN |
af de storste, men dertil kom en del i i i ey -

mindre fabrikker.
Til alle, der ikke kom med pa denne tur i maj, laver vi en EKSTRA TUR

Mandag den 21. september 2026 fra kl. 14 til ca. 16

Vi mgdes: | Medborgerhuset,
Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne
Pris: Kr. 100,- inkl. kaffe og kage efter turen. ?)\\

Tilmelding: Senest d. 13. september 2026
https://medbring.nemtilmeld.dk/148/

eller 9732 5530. MEDBORGERHUS

Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle



https://medbring.nemtilmeld.dk/148/

BING-§,
?“$#¢ A K@kv

Medlemskab - personlig & husstand ATE

MEDBORGERHUS

Stot Medborgerhuset og bliv medlem. Et medlemskab er ikke alene
et gkonomisk bidrag, men viser ogsa din posi-

tive opbakning til Medborgerhuset. Det er et
godt signal overfor vores samarbejdspartnere
og Ringkgbing-Skjern Kommune.

Derfor hiber vi at du gnsker at blive medlem, uanset om du
! benytter huset eller du bare gnsker at stgtte
huset.
Personligt medlemskab: kr. 220,00
Husstands medlemskab: kr. 370,00

Send

Felgende oplysninger: ........ Navn, adresse, postnr, by, tif.nr, mail adr.
Til mail adr.: coeeeevieeeeeeee, tilmelding@medbring.dk

Eller send fra: .....coeovvvvevenneen www.medbring.dk

Betaling

Til bank: coocovveeveevveeeeeenn.... Vestjysk BANK - konto nr. 7650-1343800
Eller mobilepay: .................. 29185

Husk at skrive navn og adresse!

Du er ogsa altid velkommen i Medborgerhuset for tilmelding.
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Hvad tilbyder Medborgerhuset DIG? AT

MEDBORGERHUS

FORENINGSHUS: . For ALLE i Ringkgbing-Skjern Kommune.

. Med moderne, velbeliggende og lettil-
gengelige lokaler.

FZALLESSKABER: . Netvaerk — hygge — oplevelser — glaede.

. Mere end 90 foreninger med aktivitet i
huset — sikkert ogsa noget for dig.

. 800 personer i huset om ugen.

. Gode rammer til socialt samveer.

NYTZAENKNING: o  Stor fleksibilitet og abenhed for nye til-
tag og ideer.

. Ikke langt fra tanke til handling!

FRIVILLIGHED: . MANGE frivillige yder samlet et stort bi-
drag til et velfungerende hus.

. Har du lyst til at hjeelpe — med stort eller
smat - sa er der altid brug for en til.
Vi har det sjovt sammen.

Medlemmer kan leje lokaler til private
arrangementer.

FORSAMLINGSHUS:

Vi har et velfungerende hus med en god and.

Har du lyst til at veere med?

Ringkpbing-Skjern Medborgerhus - Herningvej 7A - 6950 Ringkgbing
Telefon 9732 5530 / 4094 6575
medborgerhuset@medbring.dk - www.medbring.dk



Kvindeklub

Foredrag med

Caroline Ejstrup
Bychef

Et bade aerligt og meget narvaerende foredrag om det at
vaere byens kgbstadschef, lokalpolitiker, mor til tre og
kone pa én og samme tid.

Caroline er fgdt og opvokset i Hvide Sande, bor
| Spjald og arbejder i Ringkabing. Hun er uddan-
net frisar, mor til tre, gift med Nikolaj, og har en
imponerende evne til at udvikle og seette nye
initiativer i gang.

| foredraget deles der eerligt om bade det sjove

og det knap sa sjove i hverdagen, om hvad der

driver Caroline, samt hvilke drgmme og visioner
hun har for fremtiden.

Mandag den 21. september 2026 fra kl. 10 til 13

Vimgdes: | Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.
Pris: Kr. 158,- for en let frokost, 1 glas vin eller 1 ¢l/sodavand
Hvem: Alle er velkomne

Tilmelding: Senest d.17. september via
https://medbring.nemtilmeld.dk/141/
eller tIf. 9732 5530

BING - §
NN gy

Kommende arrangementer: ICE | d re @ S ageﬂ m

19/10- 2026 Axelsen & sgn Rinekabing - Holmsland
23/11 - 2026 Jes Hvas g g Styrkerjaﬂ?sjunbe?,gglfdfoRgI;'kTi’vfeterforalle


https://medbring.nemtilmeld.dk/141/

NAR DEMENSEN RAMMER—HVAD SA?
Fra hjem til plejehjem
Onsdag 23. september 2026 fra kl. 163° til 183°

Programmet er under udvikling, sa fglg med
pa hjemmeside og facebook.

Hvor: Ringkgbing-Skjern Medborgerhus, Herningvej 7A, 6950 Ringk@bing
Hvem: ALLE ER VELKOMNE
Pris: Kr. 100,- inkl. kaffe og smakage. @l og sodavand kan kgbes.

Tilmelding: Senest 20. september 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/142/ eller tIf. 9732 5530

Kommende arrangementer:
21/04 - 2027 Ventesorg og tiden efter
22/09 - 2027 Livet som pdr@rende

woKPPIS  SKugy,
“AT“RENSRIEE Aldre@Sagen i

Ringk@bing - Holmsland MEDBORGERHUS

-Styrker ivit , og li foralle



https://medbring.nemtilmeld.dk/142/

Mandeklub

Kim Erik Jensen

holder foredrag
over emnet:

PENSION ER IKKE AFVIKLING, MEN TID TIL UDVIKLING

For mange mand er overgangen fra arbejdsliv til pensionisttilvaerelse lig med en
livskrise - uanset manden aldrig kunne dremme om at kalde livsfasen dette.

Mandag den 28. september 2026 fra kl. 10 til 13°°

Vi mgdes: | Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing

Hvem: ALLE er velkomne.
Pris: Kr. 100.— inkl. to halve med sild/leverpostej, en gl/vand og en
snaps.

Tilmelding: Senest den 24. september 2026.

Online tilmelding og betaling pa £ldre Sagen Ringkgbing-
Holmslands hjemmeside.
Evt. kontakt: Jens Ahle 61 67 98 94, ahlejens@gmail.com

Arrangementsansvarlig: Helge Bredager Hansen, 40414850 hbh6950@gmail.com

Kommende arrangementer:
26/10-2026 Virksomhedsbesgg (under udarbejdelse) I
30/11-2026 Caroline Byg Ejstrup. “K@bstadschef i Ringkabing” ‘L\\\""m & K"Ek,,

FEldre©@Sagen m

Ringk@bing - Holmsland e e

Styrker fzllesskaber, livsglde og aktiviteter for alle


mailto:hbh6950@gmail.com

Sang Cafe

Farste onsdag

| maneden

Den 7/10—4/11—-2/12 2026

_11.00
Den 3/2—3/3—7/4 2027 KL.9.30

Vi synger sange efter bestemte temaer, digtere og komponister,

holder kaffepause og slutter af med gnskekoncert.

Ved klaveret Else Agerskov eller Kaj Milter Jensen

Forsangere Leif Kastner, Jens Ballegaard, Jgrgen @rskov og Mette Strange

Vi mgdes: | Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringk@bing
Hvem: ALLE er velkomne.
Pris: Kr. 70.— inkl. kaffe og brgd

Tilmelding: Senest dagen for.
Benyt venligst online-tilmelding via Zldre Sagens hjemmeside.

Vi kan vaere behjalpelig med online-tilmelding pa vor Datastue,
Sundhedshuset, Ngrredige 28, Ringkgbing, hvor vi er hver mandag
kl. 09.30 - 11.30 (lukket i skoleferier)

Husk ved tilmelding: medlemsnummer, navn, adresse, tlf. nr., mailadresse.

Det er stadig tilladt at k den tilmelding.
et er staaig ddt at Komme uden timeliding '.\“G‘GB|N‘G-SKJQ-
FEldre@Sagen

. ) MEDBORGERHUS
R I ﬂ g k¢ b I n g - H O | m S | a n d Styrker fellesskaber, livsglade og aktiviteter for alle



v/Gudrun Pedersen
Ansvarshavende chefredaktgr

En gammel nyhedshund
vender hjem.

Gudrun Pedersen forlod barndommens Vestjylland
efter 1. G pa VGT og vendte tilbage som redakter pa
Dagbladet Ringkobing-Skjern knap 40 ar efter.

Hun fortzeller om, hvordan det var at rejse ud og vende hjem,
og om, hvordan de lokale nyhedsmedier har det en hel del
bedre, end rygterne vil vide.

Og sa vil hun rigtig gerne i snak med os om, hvordan det lokale
dagblad bliver ved med at vaere relevant for de lokale lzesere.

Onsdag den 7. oktober 2026 kl. 19% - 21%

Vi mgdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne

Pris: Kr. 100,- inkl. kaffe og kage. Samt mulighed

for at kebe ¢l, vin og sodavand
Tilmelding: Senest d. 1. oktober 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/146/

eller tIf. 9732 5530 MEDBORGERHUS

Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/146/

Foredrag

viJacob Holck

Fra Midt- og Vestjyllands Politi
| Ringkabing

Politi og samfund i Grgnland

Kom med til et spa@ndende foredrag om Grgnland,
hvor Jacob Holck fortaeller om sine erfaringer som
udstationeret politibetjent i Grgnland.

Foredraget giver et indblik i Grgnlands geografi og samfunds-
forhold samt politiets organisering og arbejdsopgaver.
Der vil desuden blive sat fokus pa kriminalitetsbilledet og de

forskelle, der er mellem politiarbejdet i Danmark og i Grgnland.
Et informativt foredrag med personlige erfaringer og et interes-
sant indblik i hverdagen som politibetjent i Grgnland.

Onsdag den 21. oktober 2026 kl. 19% - 21%

Vi mpdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne

Pris: Kr. 95,- inkl. kaffe og boller.

Tilmelding: Senest d. 14. oktober 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/149/
eller tIf. 9732 5530

MEDBORGERHUS

Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/149/

Foredrag

v/Andreas Haubjerg

Dokumentarfotograf

Historier former vores verden

Nogle historier lever i tavshed. lkke fordi de er uvigtige —
men fordi skammen, frygten eller smerten har gjort dem

sveere at satte ord pa. Alligevel er det netop de historier,
der kan forandre noget. | os selv og i verden omkring os.

| foredraget abner dokumentarfotograf og fortzeller Andreas Haubjerg op for sit
arbejde med mennesker, der har delt noget af det sveereste i deres liv —
historier om vold i naere relationer, om at miste et barn, om at veere pargrende
til selvmord. Men vigtigst: historier om at leve trods al.

Andreas forteeller om, hvordan personlige fortaellinger kan saette beveegelser i
gang — bade i det enkelte menneske og i samfundet — og dermed vaere med til
at forme den verden, vi lever i.

Andreas har tidligere geestet torvet | Ringkabing med fotoserien om sorg.

Onsdag den 28. oktober 2026 kl. 19% - 21%°

Vi mgdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.
Hvem: ALLE er velkomne

Pris: Kr. 195,- Der er mulighed for at kgbe
@l og sodavand.

Tilmelding: Senest d. 21. oktober 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/155/

MEDBORGERHUS
e I | er t | f. 9 7 3 2 5 5 3 O Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/155/
http://www.andreashaubjerg.com

Faellesspisning

Alle er velkomne

Vi inviterer til socialt samvaer fra kl. 12 til 15
I Medborgerhuset, Herningvej 7a, Ringkabing

02/11 - 2026 Gullash med mos. Kr. 175.-
Til dessert - sveske trifli

09/12 - 2026 Sild, seg og rejer, rugbrgd m/fiskefilet, flaeskesteg. Kr. 175.-
Til dessert - Ris a la mande

01/02 - 2027 Gule ezerter. Til dessert - ®blekage. Kr. 175.-

12/05 - 2027 Pinse frokost - menu fglger. Kr. 175.-

Priserne er inkl. en

Online tilmelding og betaling senest torsdag i ugen fgr pa genstand og kaffe

Zldre Sagen Ringkgbing-Holmslands hjemmeside

eller til Inge-Merete Poulsen tlf. 2342 5450. 6“‘6”'“‘: - SKJQQ
e ®
)y
FEldre@Sagen

. . MEDBORGERHUS
R I ﬂ g k¢ bl n g - H Ol m S | a n d Styrker fallesskaber, livsglzede og aktiviteter for alle



Foredrag

Bobber Mgller tager os med pa en rejse, hvor vi folger
Easy Company, som er virkelighedens Band of Brothers.

Foredragsholderen har rejst Europa rundt for at se mindesmeerker,
gravsteder og slagmarker fra Easy Company. Foredragsholderen har
ogsa besggt og talt med Easy Company veteraner i USA.

Easy Company er kendt fra TV-serien "Band of
Brothers” Vi er med hele vejen fra indkaldelse,
treening, kampene i Europa til hjemsendelsen
0g tiden efter krigen.

Foredraget handler ikke sa meget om krudt
og kugler, men er mere en personbeskrivelse
af udvalgte personer. Foredraget er visuelt
krydret med kort og autentiske billeder fra

£ Easy Company.

Torsdag den 5. november 2026 kl. 19% - 22%°

Vi mgdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne
Pris: Kr. 175,- inkl. kaffe og kage.
Mulighed for at kgbe @l, vin og sodavand
. . . ; BING - s
Tilmelding: Senest d. 1. november 2026 via 6“@” p KJ@Q~

https://medbring.nemtilmeld.dk/143/
eller tIf. 9732 5530

NB: Da der bliver omtalt alvorlige situationer fra

_ : o MEDBORGERHUS
anden verdenskrig, er der en min. alder pa 13 ar. Styrker fellesskaber, livsglaede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/143/

Koncert

Lars Jakobsen

Sanger, sangskriver
og historiefortzeller

Vi meaerkelige mennesker

En aften, der byder pa fortaellinger og sange om vores
liv pa godt og ondt. Det handler bl.a. om tro, tvivl,
med- og modgang, humor, om vores forskellighed og
om den tredje alders glaeder og genvordigheder.

Alt sammen fremfert med stor musikalitet og humor, der
kombinerer det serigse med det sjove.

Koncerten bestar af en dejlig afveksling mellem fortzelling,
koncert og faellessang.

Torsdag den 26. november 2026 kl. 19%° - 21%

Vi mgdes: Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing.

Hvem: ALLE er velkomne

Pris: Kr. 195,- inkl. kaffe og boller. Der er mulighed
for at kgbe @l, vin og sodavand.

Tilmelding: Senest d. 22. november 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/144/
eller tIf. 9732 5530

MEDBORGERHUS

Styrker fallesskaber, livsglede og aktiviteter for alle


https://medbring.nemtilmeld.dk/144/

Forenings— og gruppe oversigt

BING - §;
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MEDBORGERHUS

Dette er en liste over dem, der benytter Medborgerhuset minimum én gang om maneden.

Der er i alt 92 foreninger/grupper, som benytter huset. Et udsnit:

Ringkgbing Bridgeklub
Frimaerkeklubben
Hjerteforeningen Ringkgbing
/Aldresagen Ringkgbing-Holmsland
Sorg gruppe

Frivillig Vest

Drop-in krea

Sypigerne tirsdag, (formiddag/aften)
Sypigerne onsdag (lukket gruppe)
Male pigerne (lukket gruppe)
Fjordorkesteret (samspil)

Dansk Blindesamfund

Fjord MC (motorcykelklub)

EDB

Flittige haender

Greaenseforeningen

Feellesspisning

Sang Café

Mandeklub

Sma skridt — Er fysisk i G-faktor
Krea aftner

Hgreforeningen
Fugleforeningen

Prostata kraeft foreningen
Kvindeklub

Ringkabing Lystfiskerforening
North Sea Classic

Drop-in sang

Syning af stort og smat
Stolegymnastik

Hjernefitness

SIND

Den kreative Café

Derudover har Fjordens kgreskole teorilokale, og Faerdselsstyrelsen har kontor i huset.

Forenings— og gruppe oversigt

Du er altid velkommen til at komme ind til en hyggelig snak.

Vores daglige leder hjzlper gerne med igangsaetning af aktiviteter, hvis du har en god idé.

Vi synes sely, at vi har et rigtig godt og brugervenligt hus fyldt med muligheder. Vi forsgger
at seette liv i huset pa forskellige mader. Har du en idé eller har du selv lyst til at lave et ar-
rangement, kan du altid leje huset med de forskellige faciliteter alt efter, hvad dit behov er.

Sa kom endelig ind, ring eller skriv for at hgre naermere.
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Frivillige AT

MEDBORGERHUS

HEJ DU - JA DIG!

Ringko6ing-Skjern
Medborgerbius
mangler frivillige

- er det dig?

Der er mange
forskellige opgaver

i Medborgerhuset,
og helt sikkert noget,
Nar man er frivillig i Medbor- der lige passer til dig.
gerhuset, er man en del af et hus
med en god stemning, hvor der
er plads til et grin, og du far lov
til at seette dit praeg pa huset.

Kig forbi <
og se giraffen,
vi har helt sikkert
en opgave til dig.

Du behgver ikke vaere her hver
uge eller i dagtimerne. Vi har
brug for haender pa mange for-
skellige tidspunkter af dagen

- hele ugen.

Har dette vakt din interesse, sa kontakt
Pernille Priess Pedersen, daglig leder. ()

Kom ind i Medborgerhuset eller ring pa tIf. 40946575
eller mail til medborgerhuset@medbring.dk
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Bestyrelsen i Medborgerhuset ATk

MEDBORGERHUS

Valgt pa generalforsamlingen
den 25. marts 2026 Suppleanter

Leo Simonsen
1. suppleant
tif.: 2780 8856

mail: leosimonsen@outlook.dk

Niels Kjeer Hansen
Formand
tIf.: 2965 0599

mail: kajmunksvej@email.dk

A~

o~

Inge Marie Vestergaard
Naestformand

tIf.: 2032 6950

mail: inge.marie@vestergaard.nu

Jesper Lemming

2. suppleant

TIf: 2461 5264

mail: jesper.lemming@gmail.com

Per Dam

Kasserer

tlf.: 2553 4518

mail: perdam52@gmail.com

Revisor

Jens Chr. Bruun
tlf.: 4021 7616
mail: jens.chr.bruun@gmail.com

Lene Norup Mgller
Bestyrelsesmedlem

tif.: 2484 7303

mail: Inm@thorninger.dk

Bente Brgnden Christensen
Bestyrelsesmedlem

tif:: 6177 0823

mail: broendenl@hotmail.com

Benny Rasmussen
Bestyrelsesmedlem

tlf.: 2143 5211

mail: benny@jimbalaya.dk



mailto:kajmunksvej@email.dk
mailto:lnm@thorninger.dk
mailto:perdam52@gmail.com
mailto:inge.marie@vestergaard.nu
mailto:broenden1@hotmail.com
mailto:benny@jimbalaya.dk
mailto:leosimonsen@outlook.dk
mailto:jesper.lemming@gmail.com
mailto:jens.chr.bruun@gmail.com
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Brugerradet i Medborgerhuset I
Frimaerkeklubben Ringkabing Bridgeklub
Per Bisgaard Annette Olesen
Lergravevej 3, Stadil Kongevejen 27A
6980 Tim 6950 Ringkabing
TIf. 4017 9882 - perbisgaard@hotmail.com TIf. 2099 0341 - anneole@webspeed.dk

Hjerteforeningen - lokal afdeling Ringkebing ~ Sypigerne

Stig Martin Maller Bodil Bruun

Blomsterveaenget 39b Birkeve] 5

6950 Ringkabing 6950 Ringkabing

TIf. 2985 1864 - mail: stig@it.dk TIf. 2943 4573 - bodil.bruun5.@gmail.com

AldreSagen - Ringkghing-Holmsland

inge Merethe Poulsen Stat Medborgerhuset -

Mejlbo 15

6950 Ringkebing bliv medlem!
TIf. 2342 5450 - imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk

Brugerradet.
Fra venstre mod hgjre:

Per Bisgaard

Stig Maller

Inge Merete Poulsen
Annette Olesen
Bodil Bruun
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Kunstudvalget AR

MEDBORGERHUS

Kunsten er at udstille

Vi er en lille gruppe der varetager
Kunst pa vaeggene i Medborger-
huset.

En gang i kvartalet er der Igbende
udstillinger i Medborgerhusets
lokaler og gangarealer.

Gruppen bestar af:

Jane Bisgaard
Mobil 40195872
Mail janenyborg@hotmail.com

Karsten Pedersen
Mobil 30299732

Mail karpmila@gmail.com
Henrik Lyck

Mobil 2986 09 90

Mail mail@ henriklyck.dk

Fra venstre:

Karsten Pedersen
Jane Bisgaard
Henrik Lyck




Udlejning af lokaler - weekend

Se betingelser, priser m.m.
pa vores hjemmeside
www.medbring.dk

Du er ogsa velkommen til at
hente en prisliste pa kontoret
i Medborgerhuset.

R — v S——
.
Medelokale Sal1 192m2
3 Opdelt 107 m2

Mangler du et lokale til din naeste
fest, sa husk, at du har mulighed
for at leje et af Medborgerhusets
fine lokaler i weekenden.

el
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MEDBORGERHUS

Sal 2
Opdelt 85 m2

o '.3 Anretterkokken
”
.' 1

uD
A U
Foyer / Gang Faerdselsstyrelsen
E
uD 5
AT =

‘| UD YT —5AT

Koreskole

RYGERUM ml-

Udhus / Renovation /Opbevaring



MEDBORGERHUS

Styrker feellesskaber, livsglade og aktiviteter for alle

Ringkoebing-Skjern Medborgerhus
Herningvej 7A

6950 Ringkobing

T1f. 97325530

medborgerhuset@medbring.dk Daglig leder
www.medbring.dk Pernille Priess Pedersen
www.facebook.com/medborgerhuset Mobil. 4094 6575

Der tages forbehold for trykfejl og sendringer i programmet.






